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La paraula planificació indica la possibilitat d’escollir, i si 
parlem de la família significa decidir si es volen tenir fills i el 
número.  Mai havíem tingut  tants  mètodes anticonceptius 
i tants perfectes com en l’actualitat. La llista és llarga i les 
formes de presentació, d’ ús i funcionament són molt 
diverses.

Hi ha moltes formes de classificar el mètodes anticonceptius 
però la  forma més clàssica és: Temporals i reversibles o 
definitives, en l’anterior edició de la revista Totanuncis varem 
conèixer els Mètodes de Barrera, com: el Preservatiu 
Masculí, el Preservatiu Femení i  El Diafragma. També els 
mètodes Hormonals, com: La Píndola, injectables Mensuals, 
Pegats, Anella Vaginal, Implants Subdèrmics i el Diu Mirena.

En aquesta nova edició coneixerem: 

DIUS no hormonats clàssics: És un dels mètodes més 
utilitzats. És de llarga duració 3-5 anys, i és relativament 
ràpida la seva col•locació i extracció. Són ben tolerats i 
tenen la mateixa seguretat anticonceptiva que els anticon-
ceptius orals. El material de base son plàstics sofisticats 
recoberts parcialment d’ un fil de coure, plata o d’ or, que 
actuen d’espermicides o antinidatoris. Hi ha de moltes 
formes, mides i dosificacions del metall respectiu.

La Píndola del dia Després: És un mètode hormonal 
especial. S’utilitza si no s’ ha fet cap prevenció anticoncepti-
va i s’ han tingut relacions sexuals completes . No és un 
mètode preventiu.
Provoquen una menstruació després del seu ús, en el cas 
que no s’hagi  produït la fecundació. Està limitat en el nº d’ 
hores des de la relació (fins a 72 hores màxim).
Moltes vegades es fa us abusiu, i hauria de ser un mètode d’ 
ús excepcional per la parella.

 Són mètodes que la tecnologia i la 
microcirurgia han fet reversibles en un % important. Si es 
preveuen dubtes, millor no utilitzar mai.

La Lligadura de Trompes: es practica a las dones. Reque-
reix ingrés i anestèsia. Es pot fer per laparoscòpia, o s’ obre l’ 
abdomen per un altre intervenció no laparoscòpica (per ex: 
una cesària). És quasi impossible tornar a gestar amb aquesta 
intervenció, encara que no es segur al 100%, normalment per 
defectes de tècnica. Consisteix en tallar, lligar i cremar un 
fragment de les trompes. En alguns casos s’extirpa excepcio-
nalment un fragment o la totalitat de les trompes.

La Vasectomia: Es practica als homes, i es tracta de la secció, 
lligadura, coagulació i a vegades extirpació d’ un fragment  
dels  conductes deferents del sistema reproductor masculí. Es 
fa amb anestèsia local, sense punts i és ràpida (dura uns 30 
minuts). No requereix ingrés, és una intervenció totalment 
ambulatòria.

Totes aquestes formes de planificar una família tenen que ser 
assessorades per un especialista (ginecòleg, llevadora, uròleg 
o cirurgià en cas d’una vasectomia) i decidides i consensua-
des per la parella.

Seria un enorme despropòsit si amb totes aquestes mesures, 
mètodes i tractaments, les parelles tinguessin una gestació no 
desitjada. Deixeu-vos informar i assessorar per professionals.
 

Dr. X. Ripoll Espiau · Col. 13.682

Dr. A.Álvarez de la Vega San Cristòbal. Col 4.676
Dr. J.Martorell de Balanzó. Col 12.336
Dr. X. Ripoll Espiau. Col 13.682

93 874 81 34
Ctra. Cardona 67 Baixos · Manresa
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Lligadura de Trompes Vasectomia



El turmell és una articulació de tipus frontissa i que es lesiona 
freqüentment durant activitats laborals diàries, quotidianes, 
esportives i de lleure. És una articulació que rep càrregues 
enormes al caminar, al córrer i sobretot en els esports que 
practiquen girs sobre la pròpia extremitat inferior.

Els esquinços poden afectar a la cara interna i externa del turmell. 
El dolor sol ser intens i en moltes ocasions pot impedir que les 
persones puguin treballar o practicar el seu esport. Tot i així, un 
esquinç té una fàcil resolució, encara que hi ha el perill de que el 
dolor es faci crònic i es derivin altres problemes.

QUE ÉS?

L’esquinç és la distensió o la ruptura parcial o total d’un o més 
lligaments, en aquest cas del turmell (normalment sol esser el 
lligament lateral extern). L’origen de la lesió pot ser traumàtica, 
degut algun moviment brusc, on el cervell no ha tingut temps de 
reaccionar i  corregir la posició correcta del peu.

TIPUS D’ESQUINÇ I SOMPTOMATOLOGIA

Segons la gravetat de la lesió es poden classificar en 3 tipus:
De 1r grau: Es produeix una elongació (estirament excessiu). És la 
ruptura parcial de les fibres. En alguns casos presenta dolor 
lleuger, edema i hematoma lleu, produint una Incapacitat tempo-
ral lleugera.

De 2n grau: Els lligaments es trenquen parcialment amb inflama-
ció immediata. El moviment del peu queda molt limitat.  Es 
presenta dolor, impotència funcional, edema i hematomes més 
importants.

De 3r grau: És el més greu de tots. Aquí implica una ruptura total 
d’un o més lligaments del turmell. Sovint precisa intervenció quirúr-
gica i es presenta una pèrdua molt important del moviment.

TRACTAMENT

És resumeix en 4 paraules: Repòs, Gel, Compressió i Elevació. 
Durant les  primeres 48-72 hores, és molt important aplicar el gel 
per estabilitzar, reduir l’edema i el dolor. S’aplica 20 min de 4 a 5 
vegades al dia sobre una drap per no cremar la pell. Els primers 
dies el peu ha d’estar en repòs i elevat. Els embenats hab d’estar 
aplicats en sentit del retorn venós. Tots aquests detalls ajudaran a 
una recuperació més ràpida. També hem de mencionar la impor-
tància de proves Rx per descartar possibles lesions ósses. 
La thermiterapia i el massatge ens ajudaran a cicatritzar més 
ràpidament aquests tipus de lesions.

CONSELLS

Pel que fa als esportistes, els estiraments i l’escalfament són una 
eina importantíssima  en aquests casos. I també disposem dels 
exercicis propioceptius que ens aporten una fortalesa i una estabili-
tat al turmell.

Daniel Sarrate Muñoz

terapeuta.13@hotmail.es
T. 630 678 861 Hores a Convenir

C/Guifre el Pilós,5-7 baixos 2, Manresa

Tractaments i consells per l’ Esquinç de Turmell

Daniel Sarrate Muñoz
Centre de Massatge i Acupuntura UM-YANG
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Ingredients

4 Cues de rap
8 Gambes
1/2 kg de cloïsses
100g de pèsols
100cl.Tomaquet fregit
1 ceba, all i julivert
100cl de vi blanc
500cl de fumet de peix

Rap a la Marinera

Picada

Ametlles, una granet d’all,  
julivert i una torradeta de pa.

Preparació

Netejar be les cues de rap, seguit les enfarinem amb 
farina i les saltegem molt poquet. Les gambes també les 
saltejarem, mentre fem bullir a part les cloïsses i els 
pèsols.
Per elaborar la salsa: Tallarem un ceba ben petitona i la 
saltejarem, quan estigui doradeta posarem  l’all i el 

posarem el tomàquet fregit i el fumet de peix, ho deixem 
bullir durant 10 minuts. Un cop a transcorregut aquest 
temps, posarem la picada i ho deixarem 5 minuts mes.
En una cassola introduirem tot el peix, les cloïsses, els 
pèsols i la salsa, deixarem que faci xup xup i llest per 

Proveu-la, és molt fàcil de fer i és boníssima.

Carrer Era de l’Esquerra, 12
08240 Manresa

info@cuinacasolana.com



Sabies que el 40% de la població catalana té sobrepès i, 
gairebé la meitat d’aquests són obesos? Saps el nombre de 
malalties associades directament al sobrepès?

Alguna vegada has pensat que algú ha de vigilar per tu per 

salubritat dels aliments que poses a l’abast dels teus i de tu 
mateix?

A Supermercats Llobet treballem per conèixer des dels 

dels aliments que t’emportes a casa. I això no és una tasca 
fàcil, com tampoc ho és educar a la població que, a 
vegades, hi ha cadenes o fabricants que, en la recerca per 
trobar un preu irresistible pels clients, s’arrisquin amb la 
salut dels seus consumidors.

En aquests temps tant durs, és obligat per part nostra, per 
la responsabilitat que tenim amb els nostres clients, amb tu 
mateix que has trobat un minut per llegir aquest article, 
informar dels riscos que comporten el consum d’aliments 
diguem-ne, poc segurs.

En els taulells de Supermercats Llobet trobareu les carns, 
aus i embotit propis d’un especialista. No treballem els 
frescos com la majoria de cadenes de distribució. Som i 
serem un supermercat de proximitat pel nostre metratge. 

darrera un taulell i el fruiter que se’n cuida de servir la millor 
fruita i verdura pels seus. I és així com demanem que se’ns 
reconegui.

Ets el què menges!
És important, molt important, que en l’acte de compra per a 
tu i els teus, sàpigues que t’estàs cuidant de la seva salut, a 
curt, mig i llarg termini.

És important el consum d’aliments sans i frescos. És més 
important però, saber que on els compres han estudiat al 

alimentats i en quines condicions els animals que proporcio-
nen el tall que posaràs a taula.

Per totes aquestes raons, que res tenen a veure en vendre 
més i més, sinó en una veritable preocupació per la salut i la 
qualitat de vida dels nostres, us convidem a trobar als 
nostres supermercats la millor carn i fruita a preus competi-

salut. Us convidem a la crítica, si us sembla bé, i posem a la 
vostra disposició una línea oberta de comunicació a través 
de la nostra web www.grupllobet.com i del correu electrò-
nic: contacte@llobetcompra.com

Els que teniu a prop un supermercat Llobet on no hi ha 
mostrador, sapigueu que les safates que hi ha al mural 
contenen la mateixa carn que la que dispensem a granel.

No us oblideu que, quan vulgueu un bon pa amb tomàquet 
per sopar, amb embotits ALVEN, 100% naturals, contribui-
rem al benestar familiar i a la cura de la tant preuada salut  
dels vostres.

Deixa’ns cuidar-nos de tu!

L’equip de Supermercats Llobet

www.grupllobet.com
Ctra.Manresa-Berga, Km 2 - Sant Fruitós de Bages 

 T. 902 278 288



AVDA. MONTSERRAT, 3 BAIXOS
08250 SANT JOAN DE VILATORRADA

T. 93 876 78 35

CAL ISAAC
TAPES I MENÚS 

AMB CUINA CASSOLANA

i ara també

TAPES PER
EMPORTAR

Canvi de Gerència
Nou personal

Tornen els Plats de Sempre

Plaça Catalunya, 10 Manresa T. 722 361 666

PIZZES - 20% dte
Tots els Migdies i 

Nits de Dilluns a Dijous

Horari de dll a dj de 8:00h a 23:00h
Dv i Ds de 8:00h a 1:00h
Dg tancat

Busca'ns al 
Facebook

Ctra. Pont de vilomara, 88
Manresa | T. 93 873 97 41
delicafessen@gmail.com



C/ Major, 36 - baixos 1º
08250 St. Joan de Vilatorrada

T. 93 876 56 66
miraquechic.blogspot.com

Bijuteria, Complements de moda i Regals
MiraQueChic

EL REGAL MÉS CHIC PER SANT VALENTÍ

Sorprendràs

C/ VILADORDIS, 69 BAIXOS
08240 MANRESA

T. 93 873 57 17
www.sfpintures.com

PINTURES I DECORACIÓ · BELLES ARTS I MANUALITATS

TITAN 1 CAPA 5L 22,95€
OFERTA

ENS TROBARÀS A 

Co-Market Logistic, s.l.
BRODATS I VESTUARI PROFESSIONAL

www.comarketlogistic.es
C/Major, 89 · Sant Joan Vilatorrada · T. 93 876 43 73  Mbl.682 826 506



COMPRO TEBEOS ANTICS, CÒMICS SUPERHEROIS, MANGA, ÀLBUMS DE 
CROMOS, LLIBRES, POSTALES,
monedes calendaris de butxaca ,Scalextric, Madelman, Airgamboys, Playmobil, 
Soldadets de Plom i joguines en general.  Telf: 630930616 
Email: rogelioblanco2009@hotmail.es
Web: www.coleccionismocompro.com

DESEMBUSSAMENTS DE CANONADES

 

Telf: 629 633 773 Web: www.linbages.com



Estrena: 15 Febrer 2013

5a entrega de la saga de 'La Jungla 
de Cristal', El valent policia haurà 
d'enfrontar el repte més complicat 
de la seva vida. Haurà de viatjar a 
Rússia per rescatar al seu �ll amb el 
qui no es parla i que es troba tancat 
en una presó sota les ordres d'un 
dèspota líder rus. Pare i �ll hauran 
d'unir forces per lluitar contra el seu 
adversari, aconseguir alliberar-se i 
mantenir-se amb vida. 

LA JUNGLA: UN BUEN DIA PARA MORIR

Actors: Bruce Willis, Jai Courtney, Sebastián Koch.
Director: John Moore.



COMPRO
 OR

Carrer Nou, 31
08241 Manresa  T. 93 872 75 71

PROFESSIONALITAT · PASSEM A DOMICILI · MÀXIMA DISCRECIÓ
OR  Crèdit · Recuperació de les seves joies

Joies usades
Monedes antigues 
Billets antics i Plata

PAGUEM EL MILLOR
PREU DE MANRESA

Gratuït


